‘Workshopwochenende mit Arzo/Bochum
am 15./16.05.2010 in Halle/Saale

%

Arzo — Carina Renz aus Bochum
Diplom-Designerin

Tribal-T&nzerin

Tribal-Coach

Autorin

Ausbilderin bei der "Tribal Fusion
Education 2010/2011", Schweiz

Samstaqg, 15.05.2010 15.30-18.30 Uhr

Klassischer American Tribal Style:
Cues + Combos (A - M)

Die klassischen Bewegungen aus der Griinderzeit des ATS: energiegeladen,
wurdevoll, gruppenimprovisiert. Dieser WS schult insbesondere die gegenseitige
Wahrnehmung utber das Cue-System und die kraftvolle Betonung der Bewegungen.
Besonders effektiv in der Publikumswirkung: Formationswechsel! Cues und Tips fur
den reibungslosen Wechsel von Formation zu Formation.

Sonntag, 16.05.2010 10.30-13.30 Uhr

Tribal Fusion:
Technik - Locks, Pops, Ticking + Staccato Moves

Stop-and-go-Techniken aus dem Breakdance sind ideal fur eine effektvolle Betonung
in der Tribal Fusion-Performance. In diesem Workshop lernen wir das gezielte
Stoppen und Wiederaufnehmen von Tanzbewegungen, jeden Muskel einzeln
anzusteuern und einzelne Kérperebenen unabhangig von den anderen zu
verschieben.

Workshop-Ort: Sporthalle Kréllwitz
Hoher Weg 4
06120 Halle/Saale

Workshoppreis: 42,- €/ 37,- € Friihbucherrabatt bis 15.04.2010

Rabatt fur Studenten und inFusion: 37,- €/ 32,- € F  rihbucherrabatt bis
15.04.2010 aufgrund der Unterstutzung[Sporthalle]d  urch die MLU Halle

Anmelden konnt ihr euch bis spatestens 01.05.2010 per E-Mail lina.linada@gmx.de,
per Telefon (auch sms) unter 01738213787 oder im Kurs (Do 17.30-20.00 Uhr
Sporthalle Krollwitz, Fr. 18.30-21.30 Uhr im eMotion-Studio)




